Le massage Renaissance

a été développé par la naturopathe Ayito N'Guema. Il integre des‘manegeuvres
provenant de différentes techniqgues manuelles et énergétiques ;massage
californien, ostéothérapie, kinésiologie, aromathérapie, aromaeefogie, bols

chantants.

Associé a votre intention claire et sincere, ce soin vous apporte — outre la-détente
physique et le regain d'énergie au service de la régénération de vos petites cellules—=un
vrai soutien pour laisser aller des schémas qui ne vous conviennent plus et gcrire une
nouvelle page de votre vie.

Ce massage enveloppant de tout le corps est d la fois doux et appuyé. La repétition
des gestes procure une détente musculaire profonde et invite a 'abandon. tes
vibrations et les manceuvres empruntes de géomeétrie sacrée sur certains points clés
(sacrum, trapézes, occiput) dénoue et les douleurs de dos. C’'est une
véritable invitation au I&cher prise, ueillir les soins énergétiques qui
accompagns  toucher.

Au cours des premieres minutes je procede a un nettoyage de votre enveloppe
subtile. Dans le cours du massage, je m’arréte souvent quelques secondes sur
certajines parties du corps pour « aspirer » et « dégager » les énergies usées, défaire
les noeuds/que je sens sous mes doigts, redonner de la mobilité a vos organes et aux
trajets énergétiques afférents.

Jé prends égdlement le temps de nettoyer vos émonctoires (intestins, reins,
poumons),avant dieffectuer des manceuvres pour recharger votre organisme en
énergie, réaligner et réharmoniser les centres d’énergie principaux (chakras).

Les huiles essentielles et les vibrations des bols chantants s’invitent souvent au cours
du soin pour en renforcer les effets.

Vous repartez avec un échantillon de I'huile essentielle avec laquelle je vous ai

MAssé, aveeun mantra a répéter plusieurs jours durant pour prolonger et ancrer au

plus profond de vos cellules les bienfaits du soin.



Le massage Amma Assis se pratique en position assise sur une
ergonomiquespécifiquement élaborée afin que la personne massée s
en situation de confort et de reldchement total.

A travers les vétements ou @ mém
Bio, j'alterne différentes techniques
et de percussions, po ge qui dure 20min.
Les zones du corps concernées p e sont la nuque, les épaules, le
dos, tes bras ainsi que les mains (une quarantaine de muscles et plus de 150
\' | points d’acupuncture)

oc de I'huile de massage neutre
Sions, d'étirements, de balayages
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. // '/Iéq i les nombreux bienfaits du massage Amma Assis, on peut citer :
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/// / La revitalisation/ redynamisation,
\\. //// — _ Lorelance de certaines fonctions @&monctorielles,
\/ //Z\\\ La remise en circulation globale,

La gestion du stress,
1/yéduction de la fatigue, des tensions, et de certaines douleurs musculdirese o




et de percussions savamment enchainés, fait disparaitre chaque tensi
procurant instantanément une sensation de Bien-é&tre.

Suivant la technique utilisée, vos gesteszpeuvent avoir un effet stimulant ou
relaxant. Les bienfaits du champissd ' \ ois psychologiques et physique.
Il agit sur les tissus et les muscles, s € g, le systeme lymphatique et les

nerfs.
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| 4 Les bienfaits du massage Shirotchampi :

/ /CO Wractant, apaisant, il réduit le stress et lutte contre I'insomnie
: ' = , .

/// 4 / Renforce la chevelure vigoureuse et brillante

//’ - Renforce le cuir chevelu
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// : p .
e _Augmente la concentration et la mémoire

—_

. Réduit les migraines

Assis sur un zafu puis allongé au sol, 45 min de détente
., Huile de sésame bio
/ //




votre stress disparaissent
Sur le plan physique le massage bien-étre a aussi de n
vertus :

dos qui est souvent I'endroit du corps ou les tensions s’installent le

a

e Lacirculation dusangetd yiaphe sont relancées, ce qui permet
d’avoir des jambes lége ensation générale d’énergie

r La peau est nourrie et assouplie par les huiles végétales et le grain de
| p au s'adoucit, I'action mécanique associée aux huiles essentielles
| contribuent a la disparition de la cellulite.
ransit)est relancé tout en douceur, vous vous réconciliez avec
) votre ventre

ngé.e sur une table de massage confortable, 60 min de détente _

o
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importante. Son équilibre énergétique est primordial pour u
harmonisation émotionnelle.

Le foie : la gentillesse s’‘oppose
Le rein : la vivacité s'oppose a ¢
La rate/ estomac : la compassi

| \e atre pratiqué de fagon préventive ( au moment des changements
‘ SAISC ) ou lors de I'apparition d'un déséquilibre.

/’ i i Tsang permet principalement :

//’dm sfiorer)les troubles intestinaux ( diarrhées, constipation,

\\\ //})ul

.~=-e minuer I'anxiété, 'angoisse.
d'atténuer les douleurs lombaires.

g.e sur une table de massage confortable, 60 min de détente
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